Zagadnienia do egzaminu dyplomowego - DIETETYKA PEDIATRYCZNA

Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych i niemowlat
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Znaczenie prawidtowego zywienia na rozwdj ptodu, noworodka i niemowlat.
Zapotrzebowanie energetyczne w poczatkowym okresie zycia cztowieka, etapy rozwoju
cztowieka.

Akceleracja oraz zaburzenia rozwojowe cztowieka.

Zalecenia dietetyczne dla kobiet ciezarnych i karmigcych.

Epigenetyka, modyfikujgcy wptyw odzywiania na rozwdj dziecka.

Znaczenie sktadnikéw odzywczych w diecie kobiet ciezarnych.

Mieszanki mleczne w zywieniu noworodkow i niemowlat.

Wptyw i znaczenie sktadnikdw odzywczych na rozwdj ptodu i niemowlat.

Czynniki stymulujace i modyfikujgce rozwdj uktadu odpornosciowego w poczgtkowym
okresie zycia dziecka.

10. Programowanie metaboliczne.

Zywienie dzieci chorych
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Choroby rozwijajgce sie na tle wadliwego zywienia.

Problemy zywieniowe dzieci z zespotem metabolicznym oraz cukrzyca.

Problemy zywieniowe dzieci z chorobami nerek.

Problemy zywieniowe dzieci z chorobami watroby.

Problemy zywieniowe dzieci z chorobami nowotworowymi.

Problemy zywieniowe dzieci z mukowiscydozg i chorobami trzustki.

Problemy zywieniowe dzieci z nieswoistymi chorobami zapalnymi przewodu
pokarmowego.

Problemy zywieniowe dzieci z porazeniem mdzgowym i dystrofig nerwowo-miesniowa.
Problemy zywieniowe dzieci z chorobami uktadu krazenia oraz przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego.

10. Ocena stanu odzywienia i rozwoju dzieci chorych.

Zywienie dzieci zdrowych
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Wptyw otytosci na przebieg cigzy i rozwéj ptodu.

Zasady zywienia dzieci urodzonych przedwczesnie.

Wptyw sktadnikéw odzywczych na rozwdj psychofizyczny i funkcje poznawcze dziecka.
Wptyw substancji bioaktywnych na rozwdj psychofizyczny i funkcje poznawcze dziecka.
Wptyw uzywek na rozwdj psychofizyczny i funkcje poznawcze dziecka.

Potrzeby zywieniowe w okresie wzrostu i rozwoju w kontekscie ich wptywu na zdrowie
dziecka.

Postepowanie dietetyczne specyficzne dla poszczegélnych etapdw wieku rozwojowego
dziecka.
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Postepowanie zywieniowe w chorobach rozwojowych dzieci (niedokrwistos¢, krzywica,
osteoporoza).

Determinanty sposobu zywienia oraz stanu odzywienia w okresie wzrostu i rozwoju
dziecka.

Ocena sposobu zywienia charakterystyczna dla wieku rozwojowego.

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego dla dzieci
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Zasady wprowadzania do obrotu suplementéw diety, zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego.

Kategorie produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego dla niemowlat i dzieci.
Zasady stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i zywnosci
funkcjonalnej.

Wykorzystanie zywnosci funkcjonalnej i specjalnego przeznaczenia medycznego w
zywieniu dzieci.

Wartos¢ odzywcza produktow spozywczych dla specjalnych potrzeb zywieniowych
dzieci.

Znakowanie zywnosci funkcjonalnej. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne — przepisy
prawne.

Suplementacja diety sktadnikami odzywczymi — wskazania do stosowania suplementacji,
rozpowszechnienie, efektywnos¢.

Preparaty do poczatkowego i do dalszego zywienia niemowlat.

Srodki spozywcze uzupetniajace dla niemowlat i matych dzieci w wieku od 1 do 3 lat.
Dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego.

Planowanie zywienia zbiorowego dla dzieci
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Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci.

Podziat ludnosci, w tym dzieci i niemowlat uwzgledniony w aktualnych normach
zywienia.

Poziomy norm zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie w pracy dietetyka.
Normy na energie dla dzieci 1-3 i 4-6 lat.

Zasady planowania jadfospisow jednodniowych i okresowych.

Wymagania, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w placéwkach oswiatowych (wynikajace z
rozporzadzenia).

Zywienie w okresie poniemowlecym — praktyczne wskazéwki dla ztobkdw.
Organizacja zywienia w ztobku.

Charakterystyka positkow serwowanych w ztobku.

Informacje o alergenach w zywieniu zbiorowym dzieci.



